Untersuchungsablauf

| Aufnahme

Unsere Mitarbeiter am Empfang stehen Ihnen nicht nur bei der Aufnahme, sondern
auch wahrend Ihres gesamten Aufenthaltes als Ansprechpartner zur Verfugung.

Ausfuhrliche arztliche Vorbesprechung

| Das Gesprach zwischen Ihnen und dem betreuenden Arzt ist uns sehr wichtig.
Dieses Gesprach ist Grundlage fiir die sinnvolle Planung Ihrer persdnlichen

| Untersuchung. AuBerdem soll es genug Raum lassen, um auf lhre Fragen und
Wiinsche einzugehen.

In der Basisdiagnostik, gewinnen wir wertvolle Informationen tber Ihren
Gesundheitszustand.

Belastungsuntersuchung

Die Belastungsuntersuchung ist ein elementarer Baust--ein der Diagnostik und
umfasst einen Stufenbelastungstest auf dem Laufband- oder Radergometer und dient
der Ableitung eines Belastungs-EKGs zur Uberpriifung der Herztitigkeit unter
Belastung.




Die weiterfiihrenden Untersuchungen bauen auf der Basisdiagnostik auf, kénnen aber auf Wunsch auch als
Einzelleistungen oder auch direkt als Komplett-Programm durchgefiihrt werden. Alle
Untersuchungsbausteine finden Sie in unserem Leistungsspektrum.

| Besprechung der Untersuchungsergebnisse

Nach Durchflihrung der auf Sie zugeschnittenen Diagnostik steht nun die
Besprechung an. Hierzu werden Ihnen alle Ergebnisse der Untersuchungen
demonstriert und anschaulich erlautert. Sind weitere Mal3nahmen notwendig? Wie
konnen krankhafte Veranderungen positiv beeinflusst werden? Ist eine
medikamenttse Therapie erforderlich? Diese und andere Fragen stehen jetzt im
Mittelpunkt.

Personliche Beratung und individuelle
Empfehlungen

Nach Erl&uterung der Untersuchungsbefunde mdchten wir mit IThnen gemeinsam ein
Konzept erarbeiten, wie Sie Ihre Gesundheit weiterhin positiv beeinflussen kdnnen.
Dies gilt fur den Fall, wenn die Untersuchungsergebnisse einen pathologischen
Befund zeigen, aber auch dann, wenn keine krankhaften \Veranderungen
diagnostiziert wurden.

Uberprifung der Gesundheit im Verlauf

Jetzt sind Sie an der Reihe! Es ist nun an Ihnen, die im abschliefenden Gespréach
formulierten Empfehlungen in die Tat umzusetzen. Zur erfolgreichen Umsetzung
kdnnen wir Thnen professionelle und bewéhrte Unterstiitzung anbieten. Genauso wie

"X Sie, wollen wir wissen, ob unsere Ratschldge von lhnen gut umgesetzt werden

konnten. Dazu bietet sich im Verlauf eine gezielte Wiederholung einzelner
Komponenten des Untersuchungsprogramms an.



